
WOCHE 43

20.10.2025 - 24.10.2025

MONTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

VORSPEISE Blattsalat Gemüsesuppe Karotten-Randen-Salat Gurkensalat

* 7,9

VOLLKOST Penne alla cinque Pi
Gnocchi mit Spinat und 

Käse überbacken

Fischstäbli, Tartarsauce, 

dazu Kartoffeln und 

Rahmspinat

Rindmeetballs mit 

Pilzrahmsauce, Teigwaren 

und Gemüse

* 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,4,7 1,3,7,9

VEGETARISCH Penne alla cinque Pi
Gnocchi mit Spinat und 

Käse überbacken

Vegi Plätzli, Tartarsauce, 

dazu Kartoffeln und 

Rahmspinat

Sojaballs mit 

Pilzrahmsauce, Teigwaren 

und Gemüse

* 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,6,9 1,3,6,7,9

GLUTEN- / 

LAKTOSEFREI

Penne alla cinque Pi
Teigwaren mit Spinat und 

Käse überbacken

Fisch, Tartarsauce dazu 

Kartoffeln und Spinat

Rindmeetballs mit 

Pilzrahmsauce, Teigwaren 

und Gemüse

* 9 9 3,4 9

OHNE 

SCHWEINEFLEISCH

*

DESSERT Früchte-Joghurt Früchte Hausgemachter Cake

* 7 1,3,7

Gyros mit Cocktailsauce  

dazu Tomatenreis & 

Brechbohnen

*ALLERGENE

Allergene gemäss Liste „Allergene Stoffe und 

Ergänzungen“. Spuren von Sellerie, Senf, 

Schalenfrüchten und Erdnüssen können in allen 

Produkten enthalten sein.                                                    

MENÜ

DIENSTAG

Eisbergsalat mit feinen 

geraffelten Rüebli

Poulet-Gyros mit Tzatziki, 

Tomatenreis & 

Brechbohnen 

1,7,9

Planted-based Chicken 

Chunks mit Tomatenreis & 

Brechbohnen

6,7,9

Änderungen vorbehalten.

9

Deklaration: Rind: CH; Poulet: CH; Truthahn: FR; Schwein: CH; Fisch: MSC/ASC Fangzone 31; Maispoularde: F

Parterre Mittagstisch | Birsigstrasse 45 | 4054 Basel

mittagstisch@parterre.net | https://www.parterre.net


